
 

 

 

 
 

 
ZADANIE PUBLICZNE WSPÓŁFINANSOWANE  

ZE ŚRODKÓW FUNDACJI PEŁNEJ ŻYCIA 

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA  

w projekcie 

„WSPORNIK- Punkt Wsparcia Opiekunów” 

 
1. Projekt jest realizowany i finansowany przez Fundację Pełną Życia ze środków grantowych 

uzyskanych od Gminy Miejskiej Kraków. 

2. Celem głównym Projektu jest wypracowanie i realizacja kompleksowych i skutecznych form wsparcia 

dla opiekunów faktycznych osób niesamodzielnych oraz samych osób niesamodzielnych 

mieszkających w Krakowie. 

3. Projekt realizowany jest od 01.11.2023 do 31.10.2026 r. 

4. W Projekcie mogą wziąć udział opiekunowie faktyczni wraz z osobami niesamodzielnymi  

oraz samotne osoby niesamodzielne zamieszkujące Gminę Kraków. 

5. Ilekroć w regulaminie mowa jest o: 

● Projekcie – należy przez to rozumieć projekt „WSPORNIK - Punkt Wsparcia Opiekunów”. 

● Kandydacie/tce – należy przez to rozumieć osobę zainteresowaną udziałem w Projekcie, która 

zamierza wziąć udział w Projekcie i złożyła dokumenty rekrutacyjne wskazane w niniejszym 

Regulaminie. 

● Uczestniku/czce Projektu – należy przez to rozumieć osobę spełniającą warunki wskazane  

w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, która została zakwalifikowana do udziału  

w Projekcie. 

● Osobie niesamodzielnej - należy przez to rozumieć osobę pełnoletnią, która ze względu na wiek, 

stan zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku z niemożnością 

samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego. 

Za osobę niesamodzielną uznaje się taką osobę, która nie potrafi samodzielnie wykonać jednej  

z następujących czynności (w ramach skali Katza ADL): 

● kąpać się 

● ubierać się i rozbierać 

● korzystać z toalety 

● wstawać z łóżka i przemieszczać się na fotel 

● samodzielnie jeść 

● kontrolować wydalanie moczu i stolca. 

● Opiekunie faktycznym/nieformalnym – należy przez to rozumieć osobę pełnoletnią, opiekującą 

się osobą niesamodzielną, niebędącą opiekunem zawodowym i niepobierającą wynagrodzenia  

z tytułu opieki nad osobą niesamodzielną. Określenie “opiekun faktyczny” obejmuje zarówno 

rodzinę, jak i sąsiadów czy przyjaciół, którzy również mogą sprawować opiekę nad osobą 

niesamodzielną. Opiekun faktyczny może zostać zakwalifikowany równocześnie jako osoba 

niesamodzielna lub w trakcie trwania projektu stanie się osobą niesamodzielną. 

6. W ramach Projektu uczestnicy mogą otrzymać następujące wsparcie: 

● doradztwo i poradę socjalną 

● porady psychologa 

● fizjoterapię 

● krótkoterminową opiekę zastępczą z pakietem zaleceń i analizą zdrowotną  

● szkolenia opiekunów faktycznych i osób niesamodzielnych  

● pomoc w doborze sprzętu służącego opiece nad osobą niesamodzielną. 

7. Udział w Projekcie jest całkowicie bezpłatny. Rekrutacja jest prowadzona z zapewnieniem 

bezstronności i przejrzystości procesu zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji, w tym 

równości płci i dostępności dla osób niepełnosprawnych.  

8. Rekrutacja odbywa się w sposób ciągły, informację o planowanym wsparciu uczestnik otrzymuje  

do 21 dni roboczych.  
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9. Osoby zainteresowane udziałem w Projekcie zobligowane są do złożenia i podpisania następujących 

dokumentów: 

● obowiązkowych 

a. karty doradczej (załącznik nr 1) 

b. ankieta poziomu niesamodzielności (załącznik nr 2) 

c. druk oświadczeń (załącznik nr 3) 

d. regulamin opieki wytchnieniowej (załącznik 4) 

e. zaświadczenia od lekarza, lub innego dokumentu poświadczającego stan zdrowia  

● dodatkowych, jeśli dotyczą 

a. orzeczenia o niepełnosprawności  

b. pełnomocnictwa notarialnego do reprezentowania lub orzeczenie potwierdzające 

ubezwłasnowolnienie sądowe 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do uzupełnienia i zmiany wymaganych oświadczeń i dokumentów 

 w trakcie trwania projektu, zmiana nie dotyczy uczestników już zarejestrowanych. Dokumenty 

rekrutacyjne należy złożyć osobiście w siedzibie Projektu WSPORNIK - Punkt Wsparcia 

Opiekunów. 

11. W szczególnych sytuacjach istnieje możliwość odbioru dokumentów rekrutacyjnych przez pracownika 

projektu Wspornik, w miejscu zamieszkania kandydata, po uprzednim telefonicznym zarezerwowaniu 

terminu. 

12. Za datę zgłoszenia do Projektu uznaje się datę złożenia dokumentów w siedzibie Projektu lub datę 

odbioru dokumentów przez pracownika projektu w miejscu zamieszkania kandydata. Złożone przez 

kandydatów dokumenty nie podlegają zwrotowi i stanowią dokumentację projektową. 

13. W pierwszej kolejności wsparciem zostaną objęte osoby spełniające następujące wymogi 

preferencyjne: 

● Osoby z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności 

● Uczestnik, którego dochód nie przekracza 150% właściwego kryterium dochodowego  

(na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie), o którym mowa w Ustawie z dnia  

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

● osoby samotne  

● opiekunowie, którzy zajmują się więcej niż jedną osobą niesamodzielną 

● osoby nie korzystające z żadnych innych form pomocy oferowanych przez instytucje pomocowe 

● opiekunowie faktyczni, którzy zostaną zakwalifikowani równocześnie jako osoby 

niesamodzielne, lub w trakcie trwania projektu staną się osobami niesamodzielnymi 

● opiekun faktyczny jest aktywny zawodowo 

14. Za każde spełnione kryterium z listy kryteriów preferencyjnych przyznawane jest 10 punktów. 

15. Dodatkowe 5 punktów, za każde spełnione kryterium, będzie przyznawane, gdy: 

● opiekun faktyczny posiada orzeczenie o niepełnosprawności 

● opiekun faktyczny jest osobą powyżej 60 r. życia 

● zaistnieje sytuacja kryzysowa 

● brak możliwości uzyskania pomocy w innych miejscach /placówkach 

● staż opieki nad osobą niesamodzielną do 1 roku oraz powyżej 5 lat 

16. Opieka wytchnieniowa świadczona jest osobom niesamodzielnym, których stan zdrowia pozwala  

na świadczenie niespecjalistycznych usług opiekuńczych. 

17. Usługi opiekuńcze są świadczone w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej na terenie Gminy 

Kraków. Szczegółowe obowiązki opiekunki zawodowej zatrudnionej w Projekcie są określone  

w załączniku nr 2. 

18. Przedstawione przez Kandydata/tkę dokumenty podlegają ocenie formalnej i merytorycznej. 

O formach udzielenia pomocy w Projekcie decyduje liczba uzyskanych punktów. Sporządzona zostaje 

lista osób, które zakwalifikowały się do opieki wytchnieniowej oraz lista rezerwowa. W przypadku 

uzyskania tej samej liczby punktów, decyduje Komisja Kwalifikacyjna na podstawie sytuacji  

społeczno-ekonomicznej. 

19. Komisja Kwalifikacyjna składa się z managera opieki, doradców, pracownika socjalnego, lekarza, 

psychologa, fizjoterapeutów, pielęgniarki. 
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20. Doradztwo, udzielane jest każdemu, kto zgłosi się do Punktu. 

21. Zakres i forma wsparcia udzielona uczestnikowi Projektu zależy od zgłaszanych przez niego 

potrzeb oraz sytuacji osoby niesamodzielnej i jej opiekuna faktycznego. Ostateczną decyzję o formie 

 i zakresie wsparcia podejmuje Komisja Kwalifikacyjna na podstawie dostarczonej przez uczestnika 

dokumentacji i bezpośrednich konsultacji z doradcą. 

22. Uczestnik może zostać wykluczony z udziału w Projekcie z powodu:  

● podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych informacji lub danych  

● nieuzasadnionego w sposób formalny odwołania planowanego wsparcia w formie opieki 

wytchnieniowej według zasad regulaminu opieki. 

● rażącego naruszenia norm społecznych (w szczególności zakłócania przebiegu opieki/ wsparcia 

uniemożliwiającego prawidłowe ich przeprowadzenie oraz udziału we wsparciu w stanie 

wskazującym na spożycie alkoholu lub środków odurzających),  naruszenia zasad wynikających 

z niniejszego Regulaminu uczestnictwa. 

23. W przypadku, gdyby którekolwiek ze złożonych oświadczeń Uczestnika było nieprawdziwe, poniesie 

on pełną odpowiedzialność wynikającą z tego faktu, włącznie ze zwrotem środków, gdyby instytucja 

rozliczająca projekt bądź inna instytucja kontrolująca uznała Uczestnika za niekwalifikowanego  

do uczestnictwa w Projekcie. Decyzję dotyczącą nałożenia na uczestnika obowiązku zwrotu dotychczas 

poniesionych kosztów podejmuje Organizator, po przeanalizowaniu przesłanek związanych  

z rezygnacją/wykluczenia. 

24. Zakończenie uczestnictwa w projekcie następuje z chwilą: 

● dobrowolnej rezygnacji z uczestnictwa w projekcie  

● naruszenia postanowień Regulaminu rekrutacji i udziału w projekcie 

25. Ewentualne zmiany regulaminu wymagają formy pisemnej. 

26. Informacje o Projekcie można uzyskać: 

● pod numerami telefonów:  

● 882 055 848  

● 882 100 615 

● 882 022 536 

● 882 043 572  

● adres e-mail: kontakt@wspornik.org strona www.wspornik.org lub www.pelna-zycia.pl 

● Wspornik - Punkt Wsparcia Opiekunów. 

 

Potwierdzam zapoznanie się z regulaminem i wszystkimi załącznikami 

obowiązującymi w Projekcie Wspornik. 

 
 

 

 

data ………………………..     podpis ………………………….. 

 

http://www.pelna-zycia.pl/
http://www.pelna-zycia.pl/

